
令和７年度越谷市スポーツ・レクリエーション指導者研修会 

～ユニバーサルスポーツの理論と実践～開催要項 

 

 

１ 趣 旨  研修会をとおして、市内におけるスポーツ指導者の養成と資質の向上を図

るとともに、スポーツ教室・スポーツ講座・各種大会等において、より充

実した指導等を期待するものであり、生涯スポーツの推進・振興に寄与し

ようとするものである。 

 

２ 共 催  越谷市教育委員会 文教大学 

 

３ 日 時  令和８年３月８日（日） １３時３０分～１６時００分 

 

４ 会 場  越谷市立地域スポーツセンター（越谷市大沢２－１０－２１） 

      

５ 内 容  「ユニバーサルスポーツの理論と実践」 

障がい者に対するスポーツ・レクリエーション指導に関する講義・実技 

 

６ 指導者  文教大学 人間科学部 人間科学科 

教授 二宮 雅也 氏 

 

７ 対 象  スポーツ・レクリエーションの指導に携わっている方、スポーツ・レクリ

エーションの指導に関心のある方 

       ※指導経験の有無は問いません 

 

８ 定 員  ５０名 

 

９ 費 用  無料 

     

10 持ち物  実技のできる服装、体育館履き、筆記用具、フェイスタオル、補水飲料 

    

11 申込み  電子申請：令和８年２月３日（火）～２月１０日（火）  ４０名募集 

       電話申込：令和８年２月１２日（木）～２月１９日（木） １０名募集 

※いずれも定員になりしだい締め切り（申し込み順） 

 

【電話申込・問い合わせ先】 

越谷市教育委員会教育総務部スポーツ振興課 

        ０４８－９６３－９２８４ 


